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Systemische Coach, Mediatorin, Supervisorin, Sozial- und Lebensberaterin

Unternehmensberaterin im HR Bereich, profunde Erfahrung in Teamentwicklung, Mediation,
Coaching. Ausgepragte Menschenkenntnis durch langjahrige Arbeit im Kundenkontakt und Team-
fihrung in der Airlinebranche, im Recruiting, als Betriebsratin, Trainerin und psychosoziale Beraterin.
Konsequentes, strukturiertes Arbeiten mit Empathie und ganzheitlichem Denken.

Skills durch Talente und Praxis

¢ Profunde Menschenkenntnis ¢ Vertrauensperson
¢ Strukturiertes Arbeiten ¢ Uberblick bewahren
¢ Zusammenhange erkennen ¢ exzellente Netzwerkerin
¢ Allparteilichkeit ¢ Zielorientierte Gesprachsfiihrung
¢ breites Spektrum an Methoden ¢ Systemisches Denken
Aktiv als
Trainerin Biografiearbeit seit 2019

Vortrage, Workshops fiir Menschen in Transition / Lebenslbergangen
insbesondere im Ubergang vom Erwerbsleben in die Pension

Coach, Mediatorin, Supervisorin, Lebensberaterin in eigener Praxis seit 2008
Mediation flir Arbeits- und Berufsthemen im Gruppen- und Paarsetting

Coaching fur Kunden aus unterschiedlichen Wirtschaftsbereichen sowie

Teamentwicklung, Supervision fir Gruppen aus unterschiedlichen Berufsfeldern

Begleitung von Privatpersonen im Ubergang in die nachberufliche Phase

Abgeschlossene Ausbildung

Studium Soziologie, Psychologie, Gruppendynamik

Universitat Wien, Institut fiir Soziologie

Universitat Klagenfurt, Institut fiir Philosophie Abschluss 2001

Weitere Berufserfahrungen
Austrian Airlines, Luftfahrtsunternehmen, Wien 1978 — 2007



Referenzen (Auszug)

Austrian Airlines, Wien-Schwechat BAWAG PSK, Wien

Rechtsanwaltskanzleien, Wien FH am Campus, Wien
Kommunalkredit Public Consulting, Wien Krankenhaus Goéttlicher Heiland, Wien
Land Niederosterreich OSFK Burg Schlaining, Burgenland

Universitat Wien Fachhochschule Wiener Neustadt
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Wirtschaftsuniversitat Wien Wiener Wohnen, Wien

Weiterbildungen

Ausbildung Mediation
2007 WIFI Wien, gem ZivMedG eingetragen in Mediatorenliste des BMJ (366 Std) bis 2019

Ausbildung Systemisches-l6sungsorientiertes Coaching
2006 Coaching fuir Mediatoren, Dr.Rdssler und Dr. Wiedemann, Wien
2009 systworks Hansmann Consulting, Wien

Ausbildung Supervision nach Existenzanalyse
2015 Klimt Beratung, Wien

Ausbildung Biografiearbeit
2018/19 Bildungshaus St. Hypolith, St. Pélten

Fortbildungen (Auszug)

Laufend Intervisionsgruppen in Coaching und Mediation; Positive Psychologie: AFKJ, Philip Streit,
Graz; Coaching essentials: Trigon, Salzburg; Systemische Strukturaufstellungen bei Varga von Kibéd:
Minchen, Piran; Lebensphasen des Menschen: Trigon, Lenzburg, CH; Elder Mediation-Konflikte im
Alter: IMS, Miinchen; Ubergdnge gestalten: KBW Charisma, St. Pdlten;

Personliches

Geboren in den Mitt50ern, Hohen und Tiefen in den 70ern, seit 2007 gliicklich (wieder-)verheiratet
Ausgewandert nach West-Afrika - freiwillig zuriickgekehrt. Am Jakobsweg zur fundamentalen
Erkenntnis gefunden, dass alles gut ist, wie es war, ist und sein wird. Frilhere Lebensmittelpunkte in
Salzburg, Niederdésterreich, Burgenland, seit 35 Jahren sesshaft in Wien mit Zweitheimat im
steirischen Joglland.

Leidenschaft fir: Menschen und Netzwerken, Natur, Mountainbiken, Musik, Singen, Theater
Unkonventionelles — und natdrlich fir meinen Mann



